
 

 Odyle Perrin  
  Danseuse, Chorégraphe, Enseignante. 
 

     Son parcours artistique et son approche de la Danse engage le corps 
dans l’expérience, à la fois comme matières, comme paysage, comme 
pensée, comme source et ressource, comme action vivante et 
poétique. Sans cesse en évolution, elle cherche la vie, l’être, l’humain 
et s’interroge sur ce qui nous relie à l’autre, au monde, à la nature. 

    Elle découvre et pratique la Danse contemporaine en même temps 
qu’elle suit ses études de professeur d’EPS. Enseigne à l’UFRAPS, en 
lycée et collège. Un parcours nourri de rencontres, influencent  sa 
danse : Jérôme Andrews, Dominique Dupuy, Julyen Hamilton, Claire 
Filmon, Claire Heggen, Urs Stauffer, Lulla Chourlin, Linda Rabin, Soto 
Hoffman. Obtient son diplôme d’état en Danse. 

    En 1987, crée Empreintes , un Centre de Formation, de Création, de 
Rencontre, un lieu vivant ouvert à la pratique, à la transmission, à 
l’épanouissement de la personne et du groupe, qui s’inscrit dans 
l’histoire sociale locale. Elle s’est investie dans de nombreux projets de 
Créations  ou de Performances (avec Danseurs, Musiciens, 
Plasticiens) au Théâtre Jean Vilar ou dans des lieux insolites du 
Patrimoine (musée, chapelle, bars, rue…). Parallèlement elle crée 12 
spectacles auprès d’un jeune public, enfants et adolescents (Grandir, 
Mes souliers, Labyrinthe, Bleu…). Entre 1990 et 2007, elle organise  60 
stages de formation  à Empreintes, pour les danseurs professionnels 
de la Région Rhône Alpes.  

    Son goût de chercheuse l’amène a se former en Education Somatique  
(sur les principes du Body Mind Centering®), à pratiquer  le 
Mouvement Continuum , le Mouvement Authentique,  le Yoga, le 
Butô . Elle approfondit sa relation Danse/Nature   avec Soto Hoffman 
(Life Art Process d’Anna Halprin ). Ces nouvelles approches sont 
l’essence de sa recherche actuelle. Ses Créations naissent d’un élan 
de vie, de questionnements, de rencontres… écrites, ou dans le plaisir 
et la fragilité de l’instant. Elles s’enracinent dans l’intime, le sensible, 
l’humain, l’espace social avec un regard sur le monde.  

    
 

 

   Atelie rs  Danse Créative  
L’atelier propose d’aller à la découverte des sensations et des 
mouvements internes du corps. Puiser à ses racines, dialoguer avec le 
poids, pour trouver un état de présence, de conscience et de fluidité 
dans le mouvement. Une approche par le toucher, le souffle, le son, 
nous invite à éveiller les différents tissus du corps (squelette, organes, 
liquides, fascias…). Dans une écoute attentive à soi, ces 
explorations sensibles, nourrissent et transforment  notre manière 
d’être et nos chemins de danse, laissant se déploye r notre flux 
d’énergie dans l’instant…   disponible à l’espace, à l’échange avec 
l’autre, à l’imaginaire, à la poésie, à la Danse. 

Horaires  : le mardi  de 18H30 à 20H30  
    2 cycles de 8 séances chacun, 
     -   du 27 septembre au 29 novembre 2011 (sauf vacances) 

  -  du 13 mars au 22 mai 2012 (sauf vacances et 1er mai)  
Tarif  d’un cycle : 95€ (TR :85 €) ou 15€ la séance 
Renseignements : 06 19 77 00 11 ou par mail.  

Pour s’inscrire : envoyer vos cordonnées (nom, adre sse, tel, email) 
accompagné d’un chèque de 25€ à Empreintes.  
S’adressent aux danseurs ou non danseurs, artistes, praticiens 
de santé… pour se ressourcer, la présence à soi et à l’autre,  
dans le mouvement. 

 
 

Séances  individuelles  (adultes, enfants)  
Dans une écoute bienveillante, un temps privilégié, adapté aux 
besoins de la personne. Un accompagnement pour explorer les 
sensations internes dans les différents tissus du corps, à partir des 
supports de l’anatomie, de la respiration, du toucher ou du mouvement. 
Une écoute sensible pour approfondir la présence à soi. Une aide pour 
se ressourcer, se recentrer, renforcer sa structure, et  laisser circuler 
l’énergie de vie dans la détente. 

Tarif : 35€ (TR : 25€) Durée de la séance  1H30 
Sur rendez vous ,  au 06 19 77 00 11 
 
 
 
 

 
 

 

 

          Une approche  du  corps  et du  mouvement  
       fluide,  sensible,  créative et  relationnelle   

Dans un beau cadre de nature, à l’orée de la forêt, entre  
Bourgoin Jallieu et Crémieu, à 3kms de St Marcel Be l 
Accueil, à 30 kms de Lyon(A43 sortie 7, Isle d’Abea u Centre)   
Impasse du Burizay  38460  VEYSSILIEU  06 19 77 00 11 

   odyle.perrin@gmail.com   www.danse-empreintes.com  
 
 
 

 
 
 

�

 
A chaque saison,  en écho aux métamorphoses de la 
nature, nous explorerons l’univers de la forêt, les arbres, les 
champs, le ciel, les matières riches et variées…De lieu en lieu, 
nous relierons le paysage à nos paysages intérieurs . Les sens 
en éveil, la nature nous rend plus sensible à ce que l’on voit, sent, 
touche, entend, perçoit. Elle ravive nos sens primitifs et notre 
imaginaire. Elle insuffle une nouvelle vie  à nos danses. Un 
aller/retour en salle nous permet de goûter les résonances et de 
les partager avec le groupe. 
Horaires : samedi 15H à 19H / dimanche  10H à 17H  
à la Grange  Impasse du Burizay    38460     VEYSSILIEU 

Tarifs :  40€ (1 jour) /  70€ (2 jours)   
    Renseignements  et Inscriptions  
   Tel 06 19 77 00 11   ou     odyle.perrin@gmail.com  

Pour s’inscrire : envoyer vos cordonnées (nom, 
adresse, tel,  email) accompagné d’un chèque de 20€  
à Empreintes.  
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Stages   
Danse et Nature  
 
 
 
 

« Les 4 saisons » 
 16 octobre 2011 
 3/4 décembre 2011 
 18 mars 2012 
 12/13 mai 2012 


